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met Roos!

Op yoga avontuur met Roos in Egypte

Kom op een been staan. Plak je andere voet
tegen de binnenkant van je andere been. Breng
je armen de lucht in. Laat je gekke cactus armen

zien!

zappelin.nl

Kameel

Kom zitten op je knieén. Je bovenbenen zijn
gestrekt. Zet je handen in je rug en buig
langzaam naar achteren. Nu breng je een voor
een je handen naar je hielen. Je bent een kameel!

Kom op handen en knieén. Zet je tenen in de
grond en duw je billen in de lucht. Breng een
been de lucht in en raak de top van de piramide
aan. Wissel met je andere been.



