| Acaibowl

Wat heb je nodig?

Eén banaan

150 gr acaibessen
150 gr griekse yoghurt
Scheutje kokosroom
Blauwe bessen
Spuitzak

Satéprikker

Hoe maak je dit?

Snijd de banaan in stukjes. Mix de banaan, yoghurt en
acaibessen fijn met een
mixer. Schenk het in een
kom.

Ga met de satéprikker door Versier met de blauwe
het midden van de stippen. bessen.

Zo ontstaan er hartjes.
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Doe de kokosroom in een
spuitzak en knip een puntje af.
Maak met de spuitzak stippen.

Maak je acaibowl af met
verschillende toppings, zoals
kokosrasp, banaan of
amandelschaafsel.



